
  

 

 

 

 

 

 

Někdy stačí pár vlídných slov… 
 

Vážení senioři, cítíte se osamoceni? 

Využijte nabídku dobrovolné pomoci, ozvěte se nám, pokud 

byste chtěli svůj volný čas zpestřit návštěvou dobrovolníka, 

který by rád vyplnil Vaši samotu. 

Přihlaste se nám, prosím, i Vy, kdo byste rádi jako 

dobrovolníci takto někomu pomáhali, někoho potěšili. 

Hledáme další dobrovolníky, kteří by chtěli pomáhat těm, kdo to 

potřebují. 

 

Kontakt: Dobrovolnické centrum a sousedská pomoc         

tel.: 568 408 482, 775 179 314                   

dobrovolnici@trebic.charita.cz 

 

Dobrovolníci obohacují seniory svými zážitky, ale také dokáží vyslechnout 

člověka, který již ušel v tomto životě dlouhou cestu. 
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