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podpofen méstem Trebi¢ Nadace Terezy Maxové

Centrum podpory rodin Ruth

vas srdecné zve na

WORKSHOP

Ing. Bc. Lucie Hospudkové

O SYMPTOTERMALNI METODE
v utery 16. 7. 2019 od 10:00 hodin

v Centru Ruth na Karlové nameésti 41/30 v Trebici
(nad restauraci Trebi¢anka, 1. patro)

Obsah workshopu
e Cyklus zeny, spoleéna plodnost paru

e Symptotermalni metoda (STM)

- zakladni pravidla pro méfeni teploty sledovani pfiznakt plodnosti v obdobi
predovulacnim i po ovulaci s praktickym vyzkousenim zhodnoceni cyklu

e Vyhody i nevyhody, spolehlivost prirozeného planovani
rodi€ovstvi STM, pravidla pro jednotliva specificka obdobi

e STM jako alternativa k hormonalni antikoncepci

Lektorka Ing. Bc. Lucie Hospudkova absolvovala kurz pro poradce
v pfirozeném planovani rodi¢ovstvi CENAP v Brné. Od roku 2012
se vénuje poradenstvi v této oblasti.

Délka setkani cca 1,5 hod. Moznost nasledné individualni konzultace. Miminka muizete vzit
s sebou. Hlidani starSich déti po domluvé predem je mozné zajistit. Vstupné dobrovolné.

Na program je nutné se prihlasit do 10. 7. na tel. Cisle 605 372 765, prostfednictvim pfihlasky

na http://trebic.charita.cz/ nebo e-mailem centrumruth@trebic.charita.cz
Aktivity projektu Poradny Ruth TFebi¢ jsou podpofeny z dotaéniho programu Rodina a ochrana prav déti MPSV.
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