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OBLASTNI CHARITA TREBIC, PRIMARNI PREVENCE

Stfedisko PRIMARNI PREVENCE realizuje preventivni programy na $kolach ji7 od roku 1994.

Poslanim je usilovat o zdravy Zivotni styl a zvySeni informovanosti v oblasti rizikového chovani u
zaku zakladnich skol a studenti stfednich Skol.

Pod pojmem rizikové chovani pfitom rozumime chovani, v jehoz dlsledku dochdazi k
prokazatelnému nardstu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo
spolecnost (Miovsky & Zapletalova, 2006)

Nase programy vychazeji z téchto tematicky okruh:
. Zaskolactvi
. Sikana a extrémni projevy agrese
Extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé
Rasismus a xenofobie

. Sexualni rizikové chovani
. Zavislostni chovani (adiktologie)

1
2
3
4
5. Negativni plsobeni sekt
6
7
8. Okruh poruch a problém{ spojenych se syndromem CAN
9

. Spektrum poruch pfijmu potravy

Efektivita preventivnich programt je zaloZena na nékolika zasadach:

1. Znalost prostredi — lektofi potfebuji informace o tfidé, do které vstupuiji.

Ucast a spoluprace tfidniho ucitele i ostatnich pedagogtl — pozitivni pFistup k prevenci.
Interaktivni, zazitkové metody prace.

Témata, kterd Zaky zajimaji a odpovidaji jejich véku.

Ndavaznost programl na Minimalni preventivni program skoly a zaroven navazna prace
na program ve vyuce.

i wnN

Zarukou kvality programu je certifikat odborné zpusobilosti pro programy Skolské primarni
prevence, a to na dobu 5-ti let (tj. do roku 2019). Certifikdt véetné jeho rozsahu najdete
na strankdch http://trebic.charita.cz/nase-sluzby/primarni-prevence/.

Sidlo organizace: Diecézni charita Brno, trida Kpt. Jarose 1928/9, 602 00 Brno
¢. u.: 1520431319/0800 IC: 44990260 DIC: CZ44990260 registrace 30.10.1996 MK CR
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ZAKLADNi PREHLED POSKYTOVANYCH SLUZEB

Programy vSeobecné prevence (VP)

Programy selektivni prevence (SP)

Zaméreni VP se zaméfuje na béZnou populaci déti a mladeze bez rozdélovani na SP se zaméruje na skupiny osob, u kterych jsou ve zvySené mife
méneé Ci vice rizikové skupiny, zohledfuje pouze jeji vékové sloZeni a pritomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj rliznych forem rizikového
ptip. specifika dana napf. socialnimi nebo jinymi faktory.! chovani, tj. jsou vice ohroZené ne? jiné skupiny populace.?

Cilova Zaci ZS a nizsiho stupné viceletych gymnazii Tridni kolektivy s podezienim na konfliktni vztahy

skupina Studenti SS, SOS a SOU TFidni kolektivy, ve kterych jsou pozorovatelné tendence k posunu, €i

jiz ¢astecné posunuté normy chovani (v oblasti sexuality, uzivani
navykovych latek, gamblingu, netolismu,...)
Zaci I. stupné ZS z praktickych a specialnich t¥id
Cile Poskytnout Zaktm prehled poznatk(, prispét k jejich osvojeni a Mapovani informovanosti Zak( a jejich zkusenosti s pfitomnym
orientaci. rizikovym chovanim.
Zazitkovou formou posilovat zdravé postoje a rozvijet socidlni Minimalizace dopadu rizikového chovani.
dovednosti a kompetence potfebné pro Zivot. Zmirnéni ¢i zastaveni rozvoje rizikového chovani.
Konkrétni cile jsou dojednany vzdy na zakladé zakazky Skoly.

Prabéh Pisemna objedndvka programu. Schlizka se Skolnim metodikem prevence a TU -> konkretizace

spoluprace Schizka se skolnim metodikem prevence -> vybér programu, zakdzky, dojednani terminu, pisemna objednavka programu.

dojednani terminu.

Podpis smlouvy o realizaci programd.

14 dni pfed programem zasle tfidni ucitel (TU) vyplnény "Vstupni
dotaznik".

Konzultace s TU pred realizaci programu (cca 10 min. pied za¢atkem).
Realizace programu za pfitomnosti TU.

Podminkou realizace programu jsou: Ucast min. 70% zaka a zajisténi
vhodnych prostor pro realizaci.

Podpis smlouvy o realizaci programu.

Aktivni spoluprace TU, pedagogu, vedeni skoly, zakd a rodica.
Konzultace s TU pred realizaci programu (cca 20 min.)

Ucast TU na programu a aktivni p¥istup.

Konzultace s TU, popf. s dal$imi pracovniky SPP po realizaci programu
(cca 20 min nebo dle potreby.).

Podminkou realizace programu jsou: uc¢ast min. 90% Zaku a zajisténi
vhodnych prostor pro realizaci.

Y2 primarni prevence rizikového chovani ve skolstvi, Miovsky, Skacelova, Zapletalova, Novak 2010 — Adiktologicka spole¢nost




Vystup, o Ustni/pisemné zpétné vazby od 74k (zahrnuté do "Zpravy z e Ustni/pisemné zpétné vazby od TU a 74ka.
zhodnoceni programu"”). e Pisemna zprédva z programu vcetné konkrétnich doporuceni (zaslana
efektivity e Vystupni dotaznik vyplnény TU v pribéhu programu. metodikovi prevence a TU do 14 dni po realizaci celého programu).
e Konzultace s tfidnim ucitelem (TU) po skonceni programu (cca 10 min) | ® TU zasle cca 2-3 mésice po ukonceni spoluprace zpétnou vazbu o déni
a pfipadnd doporuceni. ve tridé.
e Pisemna zprava z programu od lektor( (zaslana metodikovi prevence
do 14 dni po realizaci programul).
Casova DLOUHODOBE PROGRAMY PROGRAMY SELEKTIVNi PREVENCE
dotace/cena3 Vzidy 1 blok = 2 programy ve tfidé po 3 vyucovacich hodinach (45 min.) Rozsah programu se vzdy prizplsobuje konkrétni zakazce dané t¥idy.
Doporucujeme s minimdlnim odstupem 1 mésice mezi jednotlivymi Min. Casova dotace programu obsahuje 2 vstupy ve tfidé po 3
programy. vyucovacich hodinach (45 min.).
Kapacital ePro I. a Il. stupen ZS, nizsi stupen Sestiletych a osmiletych Mezi jednotlivymi vstupy do tfidy je odstup cca 2 tydny.
dotovanych gymnazii.
g::g:?; e * Pro Il. stupeni ZS se zaméfenim na praktické a specialni tridy. e Pro Il. stupeni ZS, nizsi stupen $estiletych a osmiletych gymnazii.

Snizena cena s podporou dotace Kraje Vysocina:
1 hodina = 350,- K¢ (min. 6 hod = 2.100,-K¢)
Obvykla cena bez dotace Kraje Vysocina:

1 hodina = 700,- K¢ (min. 6 hod = 4.200,- K¢)

e Pro SS, SOU, gymnazia.

Program neni podporen dotaci Kraje Vysocina:
1 hodina = 700,- K¢ (min. 6 hod = 4.200,- K¢)

JEDNORAZOVE PROGRAMY
1 vstup do tfidy po 3 vyucovacich hodinach (45 min.)
1 vstup = 3.000,-K¢ (1.000,-ké/hod.)

SPECIALNi PROGRAM ,,HRA NA HRANE“
Program = 3 vstupy do tfidy po 3 vyucovacich hodinach (45 min.)
1 program =9.000,-K¢ (1.000,-K¢/hod.)

e Pro Il. stupeni ZS se zamé&fenim na praktické a specidlni tFidy.
Snizend cena s podporou dotace Kraje Vysocina:

1 hodina = 350,- K¢ (min. 6 hod = 2.100,-K¢)

Obvykla cena bez dotace Kraje Vysocina:

1 hodina = 950,- K¢ (min. 6 hod = 5.700,- K¢)

e Pro S$, SOU, gymnazia

Program neni podporen dotaci Kraje Vysocina:
1 hodina = 950,- K¢ (min. 6 hod = 5.700,- K¢)

? Cena: Diky dotaci z Kraje Vysocina jsou certifikované programy specifické primarni prevence rizikového chovani na prvnich a druhych stupnich zakladnich $kol a nizsich stupnich Sestiletych nebo osmiletych
gymnazii na Uzemi Kraje Vysocina nabizeny za zvyhodnénou cenu. Kapacita téchto programu je omezena.

Uvedené ceny plati pro objednatele z okresu Tiebi¢ a Jihlava. Objednatelé z jinych okrest hradi vidy cenu obvyklou za 1 blok + cestovné 6,-K&/km.
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PROGRAMY SPECIFICKE VSEOBECNE PRIMARNI PREVENCE
(VPP)

Tyto programy realizujeme v jednotlivych tfidnich kolektivech za pfitomnosti tfidniho ucitele.
Programy jsou obvykle realizovany v prostorach Skolnich tfid. Ma-li vSak Skola zajem, lze se
domluvit i na realizaci programu v nasSich prostorach, a to v prostorach nizkoprahového klubu
BARAK v Trebi¢i, ul. Mladeznickd 229. Dobrd praxe ukazuje, *e programy realizované
v nizkoprahovém klubu jsou pro Zaky i pedagogy zajimavéjsi. Na zaky pozitivné plsobi zména
prostredi, jsou vice uvolnéni a otevieni diskuzim. Nékteri z nich po uskute¢néni takového programu
zacali tento klub pravidelné navstévovat a vyuZzivat jeho sluzeb.

Podminkou realizace programu je zajisténi uc¢asti minimalné 70% zaka/studentd.




DLOUHODOBE PREVENTIVNI PROGRAMY

Dlouhodobé preventivni programy pro |. stupef ZS

JA, PRVNAK

Doporuceno pro | Uroven provadéni: | Vieobecna prevence
zaky:

Oblast zaméreni: | Specificka prevence: prevence nezdravych vztahu ve tfidé

vs a podpora samostatnosti
1. trid

Forma: Interaktivni, zazitkova

Casova dotace: 1 blok zahrnuje dva preventivni programy

(jeden program = 3 vyucovaci hodiny)

Popis programu:

Prevence nezdravych vztahi ve tfidé a podpora samostatnosti

Program je zaméfren na podporu samostatnosti a schopnosti orientace déti v novém prostredi bez
rodi¢l, podporu pratelskych vztahl ve tfidé a zdsady spravného chovani v rizikovych situacich
(bezpecnost v dopravé, Urazy, kontakt s cizi osobou...).

ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Doporuéeno pro | Urover provadéni: | Vieobecna prevence
zaky:

Oblast zaméreni: | Specifickd prevence: prevence rizik nespravného

vs Zivotniho stylu
2. trid

Forma: Interaktivni, zazitkova

Casova dotace: 1 blok zahrnuje dva preventivni programy
(jeden program = 3 vyucovaci hodiny)

Popis programu:

Prevence rizik nespravného Zivotniho stylu

Program je zaméfen na podporu zdravého Zivotniho stylu. Smyslem programu je pfivést zaky k
poznani, Ze za své zdravi jsou odpovédni sami, vede je k dodrzovani zdravého denniho rezimu a
pozitivnim postojim ke svému zdravi. U¢i Zaky vnimat zdravi jako duleZitou Zivotni hodnotu, kterou
mu0zZou aktivné ovliviiovat a kterd zahrnuje oblasti spravnych hygienickych ndavykd, stravovacich
navyka, aktivniho vyuzivani volného ¢asu a vlivu dusevni pohody.




POHODOVA TRIDA 1

Doporuceno pro | Uroven provadéni: | Vieobecnd prevence
zaky:

Oblast zaméfeni: | Specificka prevence: prevence nezdravych vztahd v

3. tFlld kolektivu

Forma: Interaktivni, zazitkova

Casova dotace: 1 blok zahrnuje dva preventivni programy
(jeden program = 3 vyucovaci hodiny)

Popis programu:

Prevence nezdravych vztaht v kolektivu

Program pomaha pozitivné podporovat bezpecné klima ve tfidé a soudrznost tfidniho kolektivu.
Pomaha zakim pochopit vyznam spoluprdace, tolerance a respektu. Smyslem tohoto programu je
utuzovani pozitivnich vazeb a vztahl mezi zaky, posileni dovednosti uméni fesit konflikty a rozvoj
komunika¢ni dovednosti Zakd.

KRUH ZAVISLOSTI 1

Doporuéeno pro | Urover provadéni: | Vieobecna prevence

zaky:
Oblast zaméreni: | Specifickd prevence: prevence uzivani navykovych latek
4 t\rrlld se zamérenim na nikotinovou a alkoholovou zavislost
Forma: Interaktivni, zazZitkova
Casova dotace: 1 blok zahrnuje dva preventivni programy

(jeden program = 3 vyucovaci hodiny)

Popis programu:

Prevence uzivani navykovych latek se zaméfenim na nikotinovou a alkoholovou zavislost

Program je zaméren na sezndmeni zaka s oblasti spolecensky tolerovanych drog a s riziky spojenymi
s jejich uzivanim. Aktivity vedou k rozvoji osobnosti, socidlnich dovednosti a posiluji seberegulaéni
chovani (odmitani). Sméfuji k pochopeni divod, proc ¢lovék s uzivanim téchto latek zacne, jaky je
Zivot se zavislosti, a podporuji u zakl schopnost nést odpovédnost za své jednani.
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BEZPECNE ONLINE 1

Doporuéeno pro | Uroven provadéni: | Vieobecnd prevence

zaky:
Oblast zaméreni: | Specificka prevence: prevence kybersikany a rizikového
vrs chovéni ve virtudlnim prostredi
5. trid
Forma: Interaktivni, zazitkova
Casova dotace: 1 blok zahrnuje dva preventivni programy

(jeden program = 3 vyucovaci hodiny)

Popis programu:

Prevence kybersikany a rizikového chovani ve virtualnim prostiedi.

Program je zaméren na rizika spojend s Zivotem na socidlnich sitich, seznamuje Zaky se zasadami
bezpecného chovani a vyuZivani informacnich technologii ve virtudlnim svété. Rozviji dovednost
zaku vyhledavat pravdivé a bezpecné informace. Upozoriiuje na mozna rizika vydavani se za nékoho
jiného. Zakaim jsou predavany informace o tom, kam se mohou obrétit a jak postupovat v pFipadé,
Ze je nékdo obtézovan i jinak ohroZovan.
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Dlouhodobé preventivni programy pro Il. stupefi ZS a niz

S

stupen Sestiletych a osmiletych gymnazii

V

POHODOVA TRIDA 2

Doporuceno pro
zaky:

6. trid

Uroven provadéni:

VSeobecna prevence

Oblast zaméreni:

Specifickd prevence: prevence nezdravych vztahu
v kolektivu, stmeleni kolektivu

Forma:

Interaktivni, zazitkova

Casova dotace:

1 blok zahrnuje dva preventivni programy
(jeden program = 3 vyucovaci hodiny)

Popis programu:

Prevence nezdravych vztaht v kolektivu. Stmeleni kolektivu.

Program je vhodny pro nastartovani vztahl mezi Zaky v nové vzniklych kolektivech (pfichod novych
zakl do kolektivu, slouéeni tfid, navazani vztahu s tfidnim ucitelem), podporuje soudrznost
kolektivu. Pomdaha Zzakim lépe poznat své spoluzdky a pochopit vyznam pratelstvi, vzajemné
spoluprace a tolerance. Smyslem programu je rozvijeni socidlnich dovednosti Zaki a podpora
zdravych vztahu ve tfidé. SnaZi se rozvijet a prohlubovat nasledujici dovednosti: feSeni problémd,
vztahové dovednosti,

efektivni
rozhodovani.

komunikaci,

empatii, zvladani emoci, kreativni mysleni

a

KRUH ZAVISLOSTI 2

Doporuceno pro
zaky:

7. trid

Uroven provadéni:

Vseobecna prevence

Oblast zaméreni:

Specificka prevence: prevence uzivani ndvykovych latek
se zamérenim na legalni i nelegdlni navykové latky

Forma:

Interaktivni, zazitkova

Casova dotace:

1 blok zahrnuje dva preventivni programy
(jeden program = 3 vyucovaci hodiny)

Popis programu:

Prevence uzivani navykovych latek se zamérenim na legdlni i nelegalni navykové latky

Program je zaméfen na prohloubeni znalosti rizik v oblasti uzivani legalnich a nelegalnich
navykovych latek. Na rdznych prikladech z béZného Zivota ukazuje ucastnikim mozna rizika spojena
s uzivanim téchto latek. Soucasti programu je nacvik efektivniho odmitani, podporuje schopnost
zakd odolavat natlaku vrstevnikll a snaZi se rozvijet dovednosti Zak( v téchto oblastech: kritické a
kreativni mysleni, feseni problémd, rozhodovani, efektivni komunikace, vztahové dovednosti,

sebeuvédomeéni ¢i revize normativnich presvédceni.
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HODNOTA SEXUALITY

Doporuceno pro | Uroven provadéni: | Vieobecnd prevence
zaky:

Oblast zaméfreni: Specificka prevence: prevence rizikového sexualniho

8. t\rrlld chovani

Forma: Interaktivni, zazitkova

Casova dotace: 1 blok zahrnuje dva preventivni programy
(jeden program = 3 vyucovaci hodiny)

Popis programu:

Prevence rizikového sexualniho chovani.

Program je zaméren na projevy lidské sexuality, bezpecny sex, prevenci pfenosu pohlavnich chorob.
Seznamuje Zaky s télesnymi a duSevnimi zménami doprovazejicimi obdobi dospivani, se specifiky
opacného pohlavi a potfebou vzajemné tolerance. Vede Zaky k uvédomeéni si vlastni hodnoty ve
vztahu k partnerstvi a sexudlnimu Zivotu. SnaZi se rozvijet dovednosti Zzakd v téchto oblastech:
efektivni komunikace, rozhodovani, sebeuvédomeéni, empatie a kritické mysleni.

CO SE SLUSI

Doporuceno pro | Uroven provadéni: | Vieobecnd prevence

zaky:
Oblast zaméfeni: | Specificka prevence: prevence selhani v rliznych

v socialnich rolich
9. trid

Forma: Interaktivni, zazitkova

Casova dotace: 1 blok zahrnuje dva preventivni programy
(jeden program = 3 vyucovaci hodiny)

Popis programu:

Prevence selhani v rtiznych socialnich rolich.

Program vede Zaky k pochopeni dlleZitosti utvareni si vlastniho nazoru a podporuje dovednost
efektivné vyjadrit vlastni nazor. Program zahrnuje ndcvik efektivni komunikace, prezentacnich
dovednosti, konstruktivni vymény nazor(l a sebeprezentace. Z4ci se sezndmi se zakladnimi principy
z oblasti spolecenské etikety.
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Doplnujici a rozsifujici preventivni programy pro Ill. stupen
ZS a nizsi stupen Sestiletych a osmiletych gymnazii

BEZPECNE ONLINE 2

Doporuéeno pro | Urover provadéni: | Vieobecna prevence

i Oblast zaméreni: | Specifickd prevence: prevence rizikového chovani na
6 9 socidlnich sitich a ohroZujici formy sebeprezentace ve
e © S virtualnim prostredi
N4
trld Forma: Interaktivni, zazitkova

Casova dotace: 1 blok zahrnuje dva preventivni programy

(jeden program = 3 vyucovaci hodiny)

Popis programu:

Prevence rizikového chovani na socidlnich sitich a ohrozujici formy sebeprezentace ve virtualnim
prostredi

Smyslem programu je ukdzat ZakUm hravou a zaZitkovou formou, jak nalézt rovnovahu mezi
redlnym a virtudlnim svétem. Podporuje uvédoméni si vlastnich hodnot a potfeby sebereflexe.
Vénuje se ohroZujicim formdam sebeprezentace a snazi se rozvijet schopnost Zakd rozpoznavat
mozna rizika. Zaci jsou informovani o kybergroomingu, stalkingu, netiketé a pravech déti na
internetu.

MEDIALNi DZUNGLE

Doporuceno pro | Uroven provadéni: | Vieobecna prevence
zaky:

Oblast zaméfeni: Specificka prevence: prevence manipulace v medialnim

7 9 prostredi
[ - [ ]

Forma: Interaktivni, zazitkova
trid

Casova dotace: 1 blok zahrnuje dva preventivni programy

(jeden program = 3 vyucovaci hodiny)

Popis programu:

Prevence manipulace v medialnim prostredi

Program je zaméren na reklamy a masmédia v kontextu zpUsobU a strategii, které masova média
pouzivaji (reklamni triky, hoaxy, vliv na styl Zivota). Zabyva se vérohodnosti predkladanych sdéleni a
poukazuje na duleZitost ovérovani si informaci z vice zdrojd. Program podporuje svobodné, kritické
a kreativni mysleni a vede ke zvyseni citlivosti vi¢i manipulativnimu chovani.
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NA JEDNE ZEMI

Doporuceno pro | Uroven provadéni: | Vieobecna prevence

zaky:
Oblast zaméreni: Specificka prevence: prevence predsudkd, intolerance,
rasismu a xenofobie
8.-9.
Forma: Interaktivni, zazitkova
\'& 4
trld Casova dotace: 1 blok zahrnuje dva preventivni programy

(jeden program = 3 vyucovaci hodiny)

Popis programu:

Prevence predsudki, intolerance, rasismu a xenofobie

Program je zaméfen na porozuméni vyznamu pojmui jako predsudek, diskriminace, rasismus,
xenofobie, stereotyp. Vede zdky k otevienosti vic¢i ostatnim lidem, k pfijeti jejich individuality a
podporuje schopnost utvaret si vlastni nazor. Dlraz je kladen na lidskou individualitu se svymi
projevy (naboZenské vyznani, sexualni orientace...).

CAS DLUHU
Doporuceno pro | Uroven provadéni: | Vieobecna prevence
zaky:
Oblast zaméreni: Specificka prevence: prevence zadluzovani
8, — 9, Forma: Interaktivni, zazZitkova
t‘r'I'd Casova dotace: 1 blok zahrnuje dva preventivni programy
(jeden program = 3 vyucovaci hodiny)

Popis programu:

Prevence zadluzovani

Program je zaméren na zakladni finan¢ni gramotnost. Seznamuje Zaky se zakladnimi pojmy z oblasti
financi, dluhl a podporuje zaky ve vytvareni negativnich postojl vic¢i konzumnimu zpUsobu Zivota.
Informuje Zaky o disledcich nezodpovédného jednani a seznamuje je s postupy v pfipadé zadluZeni.
Snazi se rozvijet dovednosti Zakd v téchto oblastech: efektivni komunikace, rozhodovani a kritické
mysleni a vede zaky k uvédoméni si vlastni odpovédnosti v oblasti financi.
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Programy specifické vieobecné primarni prevence pro I. a Il. stuperi ZS a nizsi stuperi $estiletych a osmiletych
gymnazii jsou v roce 2018 spolufinancovany:
- MSMT

— Krajem Vysocina

— Meéstem Trebic

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

Tv b¢v Tento projekt byl financné
PODPORIL .  Krgij Vysocing S L odporen méstem Trebic
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Dlouhodobé preventivni programy pro SS, SOU a vyssi
rocniky gymnazii

ZA JEDEN PROVAZ

Doporuceno pro Uroven provadéni: | Vieobecna prevence
studenty:
Oblast zaméreni: | Specifickd prevence: prevence nezdravych vztahi v
kolektivu
1.
o Forma: Interaktivni, zazitkova
rocniku |_
Casova dotace: 1 blok zahrnuje dva preventivni programy
(jeden program = 3 vyucovaci hodiny)

Popis programu:

Prevence nezdravych vztaht v kolektivu

Program je vhodny pro nastartovani vztahl mezi studenty v nové vzniklych kolektivech (podpora
soudrznosti kolektivu a navdzani vztahu s tfidnim ucitelem). Pomdaha studentim l|épe poznat své
spoluzaky a pochopit vyznam pratelstvi, vzajemné spoluprace a tolerance. Zaméruje se na podporu
efektivni komunikace mezi studenty, konstruktivni reseni konfliktli a predavani zpétnych vazeb
bezpecnou formou v ramci kolektivu.

NA JEDNE ZEMI
Doporuceno pro Uroveii provadéni: | Vieobecnd prevence
studenty:
Oblast zaméreni: Specificka prevence: prevence predsudkd, intolerance,
rasismu a xenofobie
1' - 3'
o no Forma: Interaktivni, zazitkova
rocniku |
Casova dotace: 1 blok zahrnuje dva preventivni programy
(jeden program = 3 vyucovaci hodiny)

Popis programu:

Prevence predsudki, intolerance, rasismu a xenofobie

Program je zaméren na porozuméni vyznamu pojm0 jako predsudek, diskriminace, rasismus,
xenofobie, stereotyp. Vede studenty k otevirenosti vici ostatnim lidem, k pfijeti jejich individuality a
podporuje schopnost utvaret si vlastni nazor. Dliraz je kladen na lidskou individualitu se svymi
projevy (nabozenské vyznani, sexualni orientace...).
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Realizaci program( primarni prevence na SS, SOU a vy3ich stupnich gymnazii v roce 2018
podporuje:

- MSMT
- Meésto Trebic

o ~ v Tento projekt byl financné
: T l' e b I C podporen méstem Trebic

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY
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Jednorazové preventivni programy

Pro koho:

Il. stupen ZS,
nizsi stupen
gymnazii,

1. - 2. rocniky

SS,SOU a
gymnazii

Uroven provadéni:

Vseobecna prevence

Oblast zaméreni:

Specifickd prevence: témata priarezem rizikového chovani

Forma:

Interaktivni, zazitkova

Casova dotace:

1 vstup do tfidy po min. 3 vyuc€ovacich hodinach (45
minut)

Rozsah programu se vidy ptizplsobuje konkrétni zakazce
dané tridy.

Cena: 3.000 K¢ (1 vyuc. hodina = 1.000,-K¢)

Tento typ programu neni podporen dotaci z Kraje

Vysocina.

Popis programu:

Jednd se o minimalni formu programu vcasné intervence, mira efektivity je proto u téchto
programd nizéi nez u dlouhodobych typl program@ PP. Pro Il. stupef ZS a niZsi stuper gymnazii
nerealizujeme tyto programy samostatné, ale pouze po absolvovani bloku dlouhodobého
preventivniho programu. (Napf. Ve sk. roce tfida absolvovala 1 blok z nabidky dlouhodobych
preventivnich programi a dadle ma zajem o doplniujici téma navazujici na vyuku.)

Doporucujeme realizaci téchto program( v navaznosti na Minimalni preventivni program skoly a
zaroven navaznou praci na program ve vyuce.

Specidlni program ,,Hra na hrané“

Pro koho: Uroveii provadéni:

7.-9. tridy Z5,

Vseobecna prevence

Oblast zaméfeni: Specificka prevence: prevence zavislostniho chovani se

1. - 2. rocniky
sS, SOU a

zamérenim na gambling a on-line hazardni hry

Forma: Interaktivni, zazitkova

gymnazii

Casova dotace: 3 vstupy do tfidy po 3 vyucovacich hodinach (45 minut)

Cena: 9. 000,- K¢ (1 vyuc. hodina = 1.000,-K¢)

Tento program neni podporen dotaci z Kraje vysocina.

Popis programu:

Prevence zavislostniho chovani se zaméfenim na gambling a on-line hazardni hry

Program vychazi z projektu kanadskych koleg(i R. Williamse, Ph.D. a R Wooda, Ph.D. zaméreného na
prevenci problémového hrani a gamblingu. Popisuje problematiku zavislostniho chovani v oblasti
hazardnich her. Seznamuje Zaky s taktikami poskytovateld (herny, kasina, véetné jejich online
forem) a sdlsledky zavislosti na hazardnich hrach. Vede Zaky k odpovédnému postoji vUci
hazardnim hram. Zaméfuje se na rozvoj kompetenci v téchto oblastech: rozhodovani a kritické
mysleni, socialni vazby a podpora smysluplného vyuzivani volného ¢asu. Podporuje schopnost zaka
uvédomit si vlastni odpovédnost za své jednani.
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PROGRAMY SPECIFICKE SELEKTIVNI PRIMARNI PREVENCE
(SPP)

Programy jsou obvykle realizovany v prostorach Skolnich tfid nebo v prostorach nizkoprahového
klubu BARAK v Ttebici, ul. Mladeznicka 229 - zale?i vidy na dojednaném kontraktu.

Konkrétni podobu zakdazky (rozsah, véetné tematického zaméreni) domlouvame vzdy se Skolnim
metodikem prevence a tfidnim ucitelem (TU), a je pfizplsoben specifickym potiebdm dané cilové
skupiny. Program vyzaduje aktivni spoluprdci TU, pedagogl, vedeni Skoly, Zak( a rodic¢t. Zasadni

podminkou realizace je pfitomnost a aktivni zapojeni TU po celou dobu programu a zajisténi Gcasti
minimalné 90% Zaku/studentl. Mezi jednotlivymi vstupy do tfidy je odstup cca 2 tydny.

Hlavnimi tématy jsou predevsim:
e vztahy vtfidnim kolektivu (podezieni na konfliktni vztahy, nefunkéni spoluprace,
vyclenovani jednotlivcl, izolované skupiny zakd, ...)
e |atkové a neldtkové zdvislosti (uzivani navykovych latek, gambling, netolismus, ...)
e sexudlni rizikové chovani (pfedcasné zahdjeni sexudlniho Zivota, nechranény pohlavni
styk, téhotenstvi, vyroba, sdileni a Sifeni erotickych videi ¢i fotografii)

Institucionalni kritérium cilové skupiny:
e |l. stupen ZS, nizsi stuperi $estiletych a osmiletych gymnazii
e |l. stupen ZS - 74ci II. stupné ZS z praktickych a specidlnich tfid
e SS§,S0U, gymnazia

PROGRAMY SELEKTIVNiI PREVENCE

Uroven provadéni: Selektivni prevence

Oblast zaméreni: Specificka prevence: vztahy ve ttidé; latkové a nelatkové zavislosti;
sexudlni rizikové chovani

Forma: Interaktivni, zazitkova

Casova dotace: Min. ¢asova dotace programu obsahuje 2 vstupy ve tfidé po 3
vyucovacich hodinach (45 minut).
Rozsah programu se vzdy prizplsobuje konkrétni zakazce dané tridy.

Cena: e II. stupen Z§, nizsi stuperi Sestiletych a osmiletych gymnazii
Kapacita dotovanych e Il stupen ZS se zaméFenim na praktické a specialni tFidy
program( je omezend. SniZena cena s podporou dotace Kraje Vysocina:

1 hodina = 350,- K¢ (min. 6 hod = 2.100,-K¢)
Obvykla cena bez dotace Kraje Vysocina:
1 hodina = 950,- K¢ (min. 6 hod = 5.700,- K¢)

e S, SOU, gymnazia
Program neni podporen dotaci Kraje Vysocina:
1 hodina = 950,- K¢ (min. 6 hod = 5.700,- K¢)
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V RAMCI OBLASTNI CHARITY TREBIC DALE NABIZIME
BARAK nizkoprahovy klub a terénni sluzba STREETWORK

EXKURZE DO SLUZBY:

- 60timinutova exkurze do Nizkoprahového zafizeni pro déti a mlade? BARAK zahrnuje prezentaci
sluZeb nizkoprahového klubu BARAK a terénni sluzby STREETWORK a prohlidku prostor klubu,
ktery je uréen mladym lidem ve véku 11-26 let.

- Exkurze je bezplatna a Ize se na ni objednat telefonicky na ¢. 608 609 466 nebo emailem na
adrese barak@trebic.charita.cz

- Adresa mista: Mladeznicka 229, 674 01 Trebic (v lesiku nad bazénem Laguna).

- Nizkoprahovy klub BARAK a terénni sluiba STREETWORK bezplatné podporuje déti a mladé lidi
ve véku 11 - 26 let, ktefi si aktualné nevi rady s reSenim své obtiZzné situace nebo travi svij volny
¢as zpusobem, ktery je vede do konfliktu se spole¢nosti. Pracovnici klubu spole¢né s témito
klienty utvari bezpecny prostor, ve kterém se mohou realizovat, sdilet své starosti a najit
odbornou pomoc, pficemz usiluji o maximalni zapojeni mladého ¢lovéka do reSeni jeho stavajici
obtizné situace.

- Vice informaci na http://trebic.charita.cz/nase-sluzby/barak-nizkoprahovy-klub/ nebo na
http://trebic.charita.cz/nase-sluzby/streetwork/
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Centrum podpory rodin Ruth
JEDNORAZOVE PROSOCIALNIi A PSYCHOSOCIALNi PROGRAMY:

Jednorazovy interaktivni program pro I. stupen Z8: zaméfeny na rozvoj mezigeneracni spoluprace
(diraz kladen na uvédoméni si dulezitosti jednotlivych generaci pro nas Zivot i vyvoj celé
spolecnosti a zkvalitnéni komunikace mezi generacemi i ve skupiné vrstevnika).

Jednorazovy interaktivni program pro Il. stuperi ZS: zaméfeny na vychovu k odpovédnému
partnerskému vztahu a rodiovstvi, seznameni s metodou STM PPR, ochranou prenatdlniho vyvoje

ditéte a vhodnosti antikoncepce zejména u mladych Zen a divek.

V pripadé zajmu kontaktujte

Centrum podpory rodin Ruth, Karlovo ndmésti 41/30, 674 01 Trebit '
Lektor programU: Mgr. Jana Krskovd, Ph.D. a Ing. Bc. Marcela Blazkova, DiS.
Telefon: 733 741 390, 775 613 622 '

e-mail: centrumruth@trebic.charita.cz
http://trebic.charita.cz/nase-sluzby/centrum-podpory-rodin-ruth/

Balintovska supervize

Balintovské sezeni nabizi:
e specifickou formu supervize s pevné danou strukturou
e "burzu napad(" k reSeni problém( a naro¢nych situaci
e sdileni zkuSenosti a poskytovani vzajemné emocni podpory

e moznost profesniho, ale i osobniho rozvoje

Je uréeno pro pracovniky v pomahajicich profesich (napf. lékare, zdravotniky, pedagogy, socialni
pracovniky, pracovniky v socidlnich sluzbach, psychoterapeuty, poradce, popfipadé dobrovolniky
nebo jiné osoby), ktefi se rozhodli pomdahat ostatnim. Jedna se o anonymni fesSeni predevsim
klientskych pripadd.

Balintovska supervize je poskytovana zdarma.

V pfipadé zajmu kontaktujte

Bc. Miluse Vybiralova

mob: 605 372 765

e-mail: centrumruth@trebic.charita.cz
http://trebic.charita.cz/balintovska-supervize/

22


http://trebic.charita.cz/nase-sluzby/centrum-podpory-rodin-ruth/
mailto:centrumruth@trebic.charita.cz
http://trebic.charita.cz/balintovska-supervize/

K-centrum NOE
Viceucelové regionalni zatizeni pro problematiku drog

Nabidka jednorazové informativni besedy a exkurze v oblasti drogové problematiky
Nabidka podava aktualni a autentické informace z dvacetileté praxe K — centra Noe na Trebicsku

a dalsim okoli. Cilem je preddvani odkazl na zafizeni poskytujici sluzby v drogové problematice
a seznameni se s metodami a postupy Cinnosti K- centra.

BESEDA
- Cilova skupina: 7&ci 9. t¥id ZS a 7aci 1. roénik( SS
- Casova dotace: 45 minut pro skupinu

- Co se dozvite: Problematika uZivani drog; Drogova zdvislost, jeji pfi€iny a jeji dlisledky; ZplUsoby
prace K-centra s aktivnimi uzivateli drog; Informace o zatizeni

EXKURZE DO SLUZBY
- Cilova skupina: 7&ci 9. t¥id ZS a Zaci 1. roénik{ SS
- Casova dotace: 45 minut pro skupinu

- Co obsahuje: Prohlidka prostor K-centra Noe; Vyklad zaméreny na cinnost K-centra Noe;
Zodpovézeni otazek na drogovou problematiku

Besedu a exkurszi Ize objednat i pro jednu skupinu zaka.

PROSIME O OBJEDNAVANI TELEFONICKY na ¢isle: 568 840 688

Vice informaci:

K- CENTRUM

http://www.kcentrumnoe.cz/cze/ A 0 -
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