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Centrum podpory rodin Ruth

vas srdeCné zve na prozitkovy sebepoznavaci cyklus

Setkavani se sebou
ve ¢tvrtek 24. ledna 2019 od 17 hodin

v Centru Ruth na Karlové nameésti 41/30 v Trebici
(nad restauraci Trebi¢anka, 1. patro)
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2o Jste pod tlakem, v neustalém kolotocCi
Aol = a stresu?

Spinte si v novéem roce alespon jedno prani

a doprejte si vice ¢asu sami pro sebe!

Nabidka ¢tyr ,,setkani se sebou“ pod vedenim

psychoterapeutky Ing. Bc. Marcely Blazkové, DiS.

1. setkani — Strom, moje kofeny: poznani svych zdroji podpory a sebepoznani

2. setkani — Vnéjsi svét: vytvareni vnéjsi reality ¢lovéka

3. setkani — Vnitrni svét: vytvareni vnitfni reality ¢lovéka, uvédoméni potfeb

4. setkani — Animus a Anima: nahled na muzskou a Zenskou ¢ast duse Clovéka
Na program je vhodné se prihlasit do 23. 1. na tel. Cisle 605 372 765 nebo prostrfednictvim prihlasky

na http://trebic.charita.cz/nase-sluzby/centrum-podpory-rodin-ruth/zavazna-prihlaska-na-program-
centra-podpory-rodin-ruth/

Hlidani déti zajisténo Vstupné dobrovolné

Aktivity projektu Poradny Ruth TFebi€ jsou podpofeny z dotaéniho programu Rodina a ochrana prav déti MPSV.
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