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Nadace Terezy Maxové d.

Centrum podpory rodin Ruth

srdeCné zve na

Den pro maminky a dcery
v sobotu 27. 10. 2018 od 9:00 do 16:30 hodin

v prostorach stacionare Usmév, Gen. Sochora 705, Trebi¢

Prijdte stravit sobotni den do spolec¢nosti Zen
a dovolte si ,, jen tak byt...”
Nabizime:
e Prozitkovy program s tématem zenstvi
e Moznost kratké individualni konzultace
e Tvofivy workshop

Zkuste sama v sobé objevit svoje Zenstvi a pocitit silu vzajemneé
zenskeé sounalezitosti. Privitejte svou dcerku do svéta Zen a ukazte
ji jeho krasu, hloubku, néhu i divokost.

S sebou: pohodinou sukni nebo Satek, pfezivky, penize na obéd ©
(mozZnost objednani obéda nebo ohrati pfinesené stravy)
Lektoruje: Mgr. Elen Sejrkova, Ing. Bc. Marcela Blazkova,

Bc. Hana Prochazkova

Na program je vhodné se prihlasit do 15. 10. na tel. Cisle 605 372 765 nebo prostrednictvim
pfihlasky na http://trebic.charita.cz/nase-sluzby/centrum-podpory-rodin-ruth/zavazna-
prihlaska-na-program-centra-podpory-rodin-ruth/

Drobné obcerstveni zajisténo Vstupné doporucené 50,- K¢ / osoba

Aktivity projektu Poradny Ruth TFebi¢ jsou podpofeny z dota¢niho programu Rodina a ochrana prav déti MPSV.

Centrum podpory rodin Ruth

. Karlovo nam. 41/30 674 01 Trebic¢
OBLASTNi CHARITA @ mob.: 605 372 765, 775 613 622
~ £ x e-mail: poradnaruth@trebic.charita.cz
TREBIC www.trebic.charita.cz
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