
 

 
 
 

DOBROVOLNICTVÍ A SOUSEDSKÁ POMOC      

                                         

   

 

VÁŽENÍ SENIOŘI,  

CÍTÍTE SE OSAMOCENI? 

 

VYUŽIJTE NABÍDKU DOBROVOLNÉ POMOCI,   
OZVĚTE SE NÁM, jestli potřebujete drobnou pomoc 
v domácnosti, přinést nákup, popovídat si, zda byste uvítali 
předčítání nebo doprovod na procházku a podobně.  

 

PŘIHLASTE SE NÁM, PROSÍM, I VY, KDO BYSTE RÁDI 
JAKO DOBROVOLNÍCI TAKTO NĚKOMU POMÁHALI, 
NĚKOHO POTĚŠILI.  
HLEDÁME DALŠÍ DOBROVOLNÍKY, KTEŘÍ BY CHTĚLI 
POMÁHAT TĚM, KDO TO POTŘEBUJÍ.  

 

OBLASTNÍ CHARITA TŘEBÍČ 
Dobrovolnické centrum a sousedská pomoc 

 

Kontakt: dobrovolnici@trebic.charita.cz  
   tel.: 568 408 482, 775 179 314 
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