
 

 
 

 

Vás srdečně zve 

na AKCI PRO VEŘEJNOST: 
 

 

Středa 24. ledna 2018 od 10:00 hodin 

KLADNÝ 

PŘÍSTUP K ŽIVOTU 

 
 

Přednášející: 
nadšení dobrovolníci projektu 
 

Klára Mlýnková a Zdeněk Svoboda 
 

Optimismus a pesimismus je naučitelný. Smyslem 
přednášky je předat metody tréninku optimistického 
životního stylu. Účastníci si odnášejí konkrétní postupy, 
jak dlouhodobě zvyšovat svoji každodenní spokojenost. 
 

Adresa Domovinky je: Gen. Sochora 705/1, Třebíč 

Autobusy MHD: 4, 5 - zastávka Gen. Svobody 
 

 


