Détstvi je kara, kterou
vezeme svym zivotem...

Chtel] byste jin pomoct, aby na to nebytl sami?
Newite /'af na ts? Mite /(ezaéwéze/(é ab‘a’zfy? pro déti z détskych domovii

Prijd'te na besedy Centra podpory rodin Ruth a dozvite se vice, Karlovo nam. 41/30, Trebic
www.trebic.charita.cz tel. 605 372 765

6. 11. 2017 v 17 hodin - Chceme se stat nahradnimi rodici - beseda zaméfena na formy
nahradniho rodicovstvi. Ucastnici se vice dozvédi o pfipravé a jeji vyznamu, zpUsobu vybéru
rodica k ditéti, prvnim setkani a dalSich skutecnostech z této oblasti, na néz se budou moci
zeptat.

Lektor: Mgr. Pavel Smyd — predseda Sdruzeni péstounskych rodin v Brné

20. 11. 2017 v 17 hodin - Doprovazeni rodin v ndhradni rodinné péci - Zajemci o toto téma
zjisti, jaké jsou podplrné sluzby rGznych forem péstounské péce, o nutnosti podpory
kontaktd s biologickymi rodici, i o zplsobech doprovéazeni rodiny pfi prijeti ditéte a pri
odchodu z ndhradnirodinné péce.

Lektor: Sylva Dvorackova, vedouci poradny Sdruzeni péstounskych rodin a dlouholeta
péstounka.

,Vidét dité v détském domové a pak po par mésicich u sebe doma - srovnat si fotky
a vzpominky se soucasnosti, to je podle mé jedna z nejvétsich odmén, kterych se péstounim
muaZe dostat a vesmés dostava. Neni moc déti, které by doma neudélaly pokrok. Neni moc déti,
které by doma nezkrasnély”...rika péstounka tri déti ve své knize Sama bych se v nebi bala,
Ludmila Janakova.
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NEb“dete na to Sami pro déti zdétsky’nhdumuvt‘l

Vzpomernime si na dny svého détstvi, na domoyv, rodinu, nejblizsi, ktefi pro nas byli zazemim
a bezpecim ve chvilich, kdy nam nebylo dobre: rozbité koleno, hadka s kamaradkou, zrada
pritele...

A nyni si predstavte, Ze tohle vSechno a jesté vic by nebylo...vy byste skoncili po dlouhych
neshodach rodic¢t v détském domové. Bez rodicli, pratel, prfibuznych... tety vas oblecou,
nakrmi, vlastné dostanete vse, co vase télo potrebuje k rlstu, ale nedostanete jedinecné
pohlazeni, cas, prfitomnost jednoho dospélaka jen pro vas. Ve skutecnosti nejde o materialni
zazemi, ale o vztahy. Byt bezpodmine¢né milovan je ten nejvétsi dar, ktery ditéti mizeme dat.

Détstvi je kara, kterou vezeme celym Zivotem. Muze byt naplnéna az po okraj hezkymi
zazitky, ale také muGze byt narvana az po okraj Spatnymi vzpominkami. To, co prozivame
a zazivame v détstvi, nas formuje na cely Zivot, ale také nas mlze deformovat. Je dilezité mit
blizkou osobu, ktera nas chrani za kazdych okolnosti a poméaha budovat zdravé vztahy a tak
pohodovy Zivot. Jsme prece od zakladu spolecensti tvorové, a byt nékdy radi uteceme do ticha
aklidu, zakladem nas je zivot mezi dalSimi lidmi.

Pokud tuto moznost zvazujete, zkuste si odpovédét na tyto otazky:

Mam dost fyzickych a dusevnich sil, abych dité vychovalla?

Jsem tolerantni a otevrenyla druhym?

Co se mivZivoté podarilo, co se mi nepoved|o, co mischazi?

Jaké bylo moje détstvi? Jaké jsou mé partnerské vztahy? Mé manZelstvi?

Jsem ochoten/a se vzddt svého pohodli a vénovat se plné ditéti? Jsem ochoten/a vyrazné
omezit profesni nasazeni, pokud to bude situace vyZadovat?

VErim, Ze obhajim své rozhodnuti pred sirsirodinou a okolim?

Dovedu si predstavit, co obndsivychova ditéte a jaké dité mohu zvladnout?

Mohu uprimné rici, cim mohu byt pro dité prospésny/a?

Budu schopen prijmout minulost ditéte, hovorit s nim o ni a rozumét jeho pocitim?
Zvladnu kontakts biologickou rodinou ditéte?

e Budou mistacit financni prostredky?

Na nékteré z uvedenych otazek nenajdete hned jasnou odpovéd, nékteré z nich budou pro vas
namétem k dalsim dvaham a rozhovortdim s blizkymi a odborniky. Nabizime vdm moznost
osobniho rozhovoru ¢i navstévy besedy u nas v Centru Ruth. Nebudete na to sami!
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