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CENTRUM PODPORY RODIN RUTH

srdec¢né zve na

WORKSHOP
O SYMPTOTERMALNI METODE

ve ctvrtek 12. rijna v 10 hodin

v prostorach obchodu Dité Luny, Karlovo nam. 146/9A

1. €ast
Cyklus zeny, spole¢na plodnost paru
Symptotermalni metoda (STM)

- Zakladni pravidla pro méreni teploty sledovani pfiznakd plodnosti

(v obdobi po ovulaci)
- vzorovy zaznam — praktické vyzkouSeni hodnoceni cyklu

2. ¢ast
Symptotermalni metoda
- pravidla pro méreni teploty sledovani pfiznakt plodnosti
(v obdobi pred ovulaci)
- vzorovy zaznam — praktické vyzkouSeni hodnoceni cyklu

Lektorka Ing. Bc. Lucie Hospudkova absolvovala kurz pro poradce v prirozeném
planovani rodi¢ovstvi v CENAP v Brné a 5 let se vénuje poskytovani poradenstvi
v této oblasti.

Délka prednasky cca 1,5 hod. Déti Ize vzit s sebou. Vstupné dobrovolné.

Aktivity projektu Poradny Ruth Tfebi¢ jsou podpofeny z dotacniho programu Rodina a ochrana prav déti MPSV.
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