Nebudete na to sami

Vzpomenime si na dny svého détstvi, na dowmov; rodinu, nejblizsi, ktefi pro nas byli

zazemim a bezpec¢im ve chvilich, kdy ndm nebylo dobfe: rozbité koleno, hadka s kamaradkou,
zrada pfitele. ..

A nyni si pfedstavte, Ze tohle vSechno a jesté vic by nebylo...vy byste skoncili po dlouhych
neshodach rodict v détském domové. Bez rodicl, pratel, ptibuznych... tety vas oblecou,
nakrmi, vlastné¢ dostanete vSe, co vaSe télo potiebuje k rlstu, ale nedostanete jedinecné
pohlazeni, ¢as, pfitomnost jednoho dospéldka jen pro vas. Ve skutecnosti nejde o materidlni
zazemi, ale o vztahy. Byt bezpodminecné milovan je ten nejvétsi dar, ktery ditéti miizeme dat.

Détstvi je kara, kterou vezeme celym Zivotem. MiiZe byt naplnéna aZ po okraj hezkymi
zazitky, ale také miZze byt narvand az po okraj Spatnymi vzpominkami. To, co prozivame
a zazivame v détstvi, nas formuje na cely Zivot, ale také nas mize deformovat. Je dilezité mit
blizkou osobu, ktera nas chrani za kazdych okolnosti a poméaha budovat zdravé vztahy a tak
pohodovy zivot. Jsme piece od zdkladu spoleCensti tvorové, a byt nékdy radi uteCeme
do ticha a klidu, zakladem nas je Zivot mezi dal$imi lidmi.

Nebylo by u Vas misto pro nékoho, kdo nemél v Zivoté takové Stésti ?
Pokud tuto moZnost zvazujete, zkuste si odpovédéEt na tyto otazky:

e Mam dost fyzickych a dusevnich sil, abych dité vychoval/a?

e Jsem tolerantni a otevieny/a druhym?

e Co se mi v zivoté podafilo, co se mi nepovedlo, co mi schazi?

e Jaké bylo moje détstvi? Jaké jsou mé partnerské vztahy? Mé manzelstvi?

e Jsem ochoten/a se vzdat svého pohodli a vénovat se pln¢ ditéti? Jsem ochoten/a vyrazné
omezit profesni nasazeni, pokud to bude situace vyZzadovat?

e V¢&fim, Ze obhajim své rozhodnuti pred $irsi rodinou a okolim?

e Dovedu si pfedstavit, co obndsi vychova ditéte a jaké dit¢ mohu zvladnout?

e Mohu upiimné fici, ¢im mohu byt pro dité prospésny/a?

e Budu schopen pfijmout minulost ditéte, hovofit s nim o ni a rozumét jeho pocitim?
Zvladnu kontakt s biologickou rodinou ditéte?

¢ Budou mi stacit finan¢ni prostredky?

Na nékteré z uvedenych otdzek nenajdete hned jasnou odpoveéd’, nékteré z nich budou pro
vas namétem k dal§im tvaham a rozhovortim s blizkymi a odborniky. Nabizime vdm moznost
osobniho rozhovoru ¢i navstévy 2 besed v mésici listopadu u nas v Centru podpory rodin Ruth
na Karlové namésti v Trebici. Nebudete na to sami!

Videt dité v detskem domovée a pak po par mésicich u sebe doma — srovnat si fotky a
vzpominky se soucasnosti, to je podle mé jedna z nejvétsich odmen, kterych se péstouniim
muize dostat a vesmés dostava. Neni moc deti, které by doma neudélaly pokrok. Neni moc dett,
které by doma nezkrdasnély...Fika, péstounka tri deti ve své knize Sama bych se v nebi bala,
Ludmila Jandkova.



