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Rodlimo.™
Centrum podpory rodin Ruth

vas srdec¢né zve na seminar

Mgr. Zdenky Bartosoveé

Jak jist zdrave

v pondeli 9. 10. 2017 od 17 hodin

v prostorach Centra Ruth na Karlové namesti 41/30
(nad prichodem do restaurace Trebi¢anka)

»Zdravé muze byt i chutné*

Seminar pomulze ucastnikim orientovat se nejen teoreticky ve zdravé
vyzive, ale pfinese i praktické zkuSenosti s pfipravou pokrmu spojené
s ochutnavkou potravin pfipravenych zdravé a nutricné vyvazeneé.
Soucasti seminare bude i moznost méreni poméru voda/tuk/svalova
hmota v téle.

Lektorka vede od roku 2003 Kurzy snizovani nadvahy STOB.
Je absolventkou Lékarske fakulty v oboru Vyziva Clovéka.

Hlidani déti zajisténo.

Na program je nutné se pfrihlasit do 5. 10. na tel. Cisle 605 372 765 nebo prostfednictvim
prihlasky na www.trebic.charita.cz. Vstupné dobrovolné.

Aktivity projektu Poradny Ruth TFebi¢ jsou podpofeny z dota¢niho programu Rodina a ochrana prav déti MPSV.
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