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Rodbimo.™
CENTRUM PODPORY RODIN RUTH

srde¢né zve

na vzdélavaci workshop

Cesta k prirozenému otéhotnéni

2. srpna 2017 v 16.30 hodin

v prostorach Centra podpory rodin Ruth na Karlové namésti 41/30

Touzite po ditéti a stale se nedari?

Ugastnici se dozvédi, jak mdZe pomoci Symptotermalni metoda
(STM), a jak touto metodou pfirozené podpofri plodnost.

Jak ovliviuje cyklus Zeny a spoleCna plodnost paru otéhotnéni.
Ziskaji informace o zakladnich pravidlech pro méfeni bazalni
teploty, sledovani pfiznakl plodnosti a prakticky si vyzkouSi
hodnoceni vzorového zaznamu.

Lektorka Ing. Bc. Lucie Hospudkova absolvovala kurz pro poradce
v pfirozeném planovani rodicovstvi v CENAP v Brné a 5 let se
vénuje poskytovani poradenstvi v této oblasti.

Na program je nutné se prihlasit do 31. €ervence na tel. Cisle 605 372 765 nebo
prostfednictvim pfihlasky na www.trebic.charita.cz/nase-sluzby/poradna-ruth-trebic/.

Délka prednasky cca 1,5 hod. V pripadé zajmu bude zajiSténo hlidani déti.
Vstupné dobrovolné, doporuéeny prispévek 50 K¢.

Aktivity projektu Poradny Ruth TFebi¢ jsou podpofeny z dota¢niho programu Rodina a ochrana prav déti MPSV.

Centrum podpory rodin Ruth

N 2 Karlovo nam. 41/30 674 01 Tebit
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