
SVÉPOMOCNÁ SKUPINA 

PRO OSOBY S DUŠEVNÍM ONEMOCNĚNÍM 

 
 Máte osobní zkušenost s duševním onemocněním?  

 Je vám víc než 18 let? 

 Chcete se setkávat s lidmi v podobné životní situaci? 

 Získávat zkušenosti o nemocech, jejich projevech a 

příznacích od dalších lidí?                                                            

 Hledáte místo pro vyjádření toho, co řešíte, co Vás trápí, o 

čem se jinak těžce mluví? 

 Rádi byste poznali nové známé a třeba i přátele? 

 

Pokud jste si na tyto otázky odpověděli kladně, pak by mohla být svépomocná 
skupina určena právě pro Vás.  

Skupina se pravidelně schází každou sudou středu od 17:00 do 18:30 
hod.v prostorách Paprsku naděje, Gen. Sochora 705, Třebíč.  

Bude-li některý termín skupiny zrušen, informace se dozvíte na 
www.trebic.charita.cz  nebo na FB stránkách Paprsku naděje. 

Skupina je otevřená, anonymní, není podmíněna uzavřením smlouvy o využívání 
služby, účast na ní je zdarma.  

Nemusíte se nikde hlásit, prostě přijďte.    

Bližší informace: 
Mgr. Jindřiška Šmejkalová, tel. 776 274 311 nebo  
Bc. Lenka Všetečková, tel. 733 676 764,  e-mail: paprsek@trebic.charita.cz 
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