
DCHB - Oblastní charita Třebíč  

Paprsek naděje – Centrum služeb pro podporu duševního zdraví Třebíč 
 

nabízí zázemí pro vznik 

 
 

 
 

 Máte osobní zkušenost s duševním onemocněním?  

 Je vám víc než 18 let? 

 Chcete se setkávat s lidmi v podobné životní situaci? 

 Získávat zkušenosti o nemocech, jejich projevech 

          a příznacích od dalších lidí? 

 Hledáte místo pro vyjádření toho, co řešíte, co Vás trápí,     

          o čem se jinak těžce mluví? 

 Rádi byste poznali nové známé a třeba i přátele? 

 

    

Pokud jste si na tyto otázky odpověděli kladně, pak by mohla být svépomocná 

skupina právě pro Vás. 

 

 

 

Účast je zdarma, nemusíte se nikde hlásit, prostě přijďte. 

 

V případě potřeby bližší informace získáte 

 u Mgr. Jindřišky Šmejkalové, tel. 776 274 311,  

e-mail: paprsek@trebic.charita.cz 


