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Pomozte pohybem Domacimu hospici sv. Zdislavy Trebié

Prostrednictvi mobilni aplikace EPP muze kazdy aktualné podpofrit nakup osobniho automobilu
pro Domaci hospic sv. Zdislavy. Sluzbu Oblastni charity Trebi¢ mohou podpo¥it amatérsti i
profesionalni bézci, lyzafi, turisté i cyklisté. Pomahat mohou vlastnim pohybem a podpofi tak
péci o nevylécitelné nemocné lidi. Zimni pocasi a ryze amatérsky pohyb pfitom nejsou
prekazkou, protoze se pocita i pohyb na trenazérech, nebo pri chiizi na nakup, €i do prace.

Mobilni aplikace zaznamenava pohyb uZivatele a kromé informaci o rychlosti ¢i Case, generuje i body.
Ty po skonceni aktivity mGze ,sportovec” vénovat tfebi¢skému hospici. Pokud uzivatelé aplikace svym
pohybem nashromazdi za dany &as urgity pocet bodt, Nadace CEZ podpoti domaci hospic konkrétni,
dopfedu stanovenou ¢astkou. Detailni informace na http://www.pomahejpohybem.cz/ .

.PecCovatelky, zdravotni sestry a lékari jsou k dispozici pacientim hospice a jejich rodinam 24 hodin
denné, 7 dni v tydnu. Mobilita je nesmirné dilezita a umozriuje poskytnout pomoc ve chvilich, kdy ¢lovék
proZiva krizi a skute¢né nas potfebuje,” motivuje k pohybu vedouci hospice Eva Vrablova.

Princip pomoci je velmi jednoduchy. Stahnéte si aplikaci do mobilniho telefonu a zaregistrujte se.
Aplikace je ke stazeni zdarma v App Store nebo v Google Play. Registrace je mozna pfes e-mail nebo
Facebook. Zvolte si pozadovanou pohybovou aktivitu a vzhiru do toho. Aplikace méfi vzdalenost, ¢as,
rychlost, energii a generuje body. Ty po skon€eni sportovni aktivity mizete vénovat na konto Oblastni
charity Tfebi€ - Domaciho hospice sv. Zdislavy. Vykony muzete navic sledovat a o vysledky se podélit a
porovnavat je se svymi prateli na Facebooku a Twitteru. Nevahejte a pojdte do toho!
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