KLUB RUTH

o RUTH’TF Je mnoho Zen, které se nemohou zrlaznych davodl realizovat
%_ vzaméstnani. PéCe o rodinu je v jejich ptipadé prvorada. Pfesto témto
Zzendm muze chybét ¢as pro sebe, rozvoj a relaxaci, Klub Ruth ma za cil
témto Zendm nabidnout prostor, ¢as a v nékterych tématech také
odbornou podporu. Svépomocna skupina Zen, kterd umozni sdileni
kazdodennich starosti., ziskani nahledu dalSich Zen a rozvoj v tématech,
ktera si ucastnici zvoli.

Nechali jsme se inspirovat historii jména Ruth.
Ruth je jméno hebrejského plvodu znamenajici ,,pritelkyné”.

V Poradné Ruth najdete vzdy pfijeti, jako v blizkosti pritelkyné. (Nejsme socidlni sluzba, proto
nefeSime potize lidi ve velmi naro¢nych az krizovych situacich.) Mizeme vSak pomoci zlepsit
kvalitu vaseho Zivota. Praveé jako biblicka Rat, ktera nenechala svoji tchyni samotnou, i kdyz
sama jiz byla vdovou, a mohla zUstat v rodné zemi a znovu se tam vdat. Pribéh popisujici jeji
vérnost, mirnost a laskavost pojmenoval nejen knihu ze Starého zdkona, ale i Poradnu Ruth,
ktera je centrem pro podporu rodin.



