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Strana U nas doma vznika diky vam, naSim tenariim. Pidete ndm o vé-
cech, které vam udélaly radost. Pokud jste vidéli nebo zazili néco zaji-
mavého, nenechavejte si to pro sebe a dejte nam védét. Fotite? Pak ne-

vahejte a podélte se o

své fotografie. Své
trebicsky@denik.cz
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Archa bavi seniory v Trebici

olno¢asovy klub Archa

kaZdou stiedu bavi v jed-
nom z domu s pecovatelskou
sluzbou v Trebiéi své obyva-
tele, prevazné seniory. Orga-
nizatorem setkani spojenych
se zdbavou, poucenim i ne-
tradi¢nich aktivit je Charitni
pecovatelska sluzba Oblastni
charity Trebic. V lednu se Kkli-
enti z DPS na ulicich Kout-
kova, Fr. Hrubina, Myslbe-
kova a Vltavinska stiidaveé
ncastnili trénovani paméti, v
tnoru ,cestovali“ s doku-
mentem pani Milusky Mrv-
kové po rakouskych Alpach a
v bieznu se pripravovali na
Velikonoce spole¢né s détmi z
MS Benesova. V mésici dub-
nu se podarilo uspoiddat
prednadku Méstské policie
Tiebi¢ zaméi‘enou na bezpeé-
nost obéan. 2

,Cilem setkani je nabid-
nout obohaceni a zpestieni
v3ednich dni, kdy chceme s
lidmi Zijicimi v domech s pe-
¢ovatelskou sluzbou stravit
spoledné prijemné chvile a
sdilet radosti i starosti,” ko-
mentuje napli Helena Pavel-
kova, koordinatorka pecova-
telské sluzby: ,,Ucastnici oce-
nuji spoleénost a Fadu no-
vych podnétd, které je udr-
#uji v lepsi psychické i fyzic-
ké kondici.”

Charitni pecovatelska sluz-
ba Trebi¢ organizuje aktivity
pro seniory také v ostatnich
mistech své pusobnosti. V Na-
meésti nad Oslavou probéhlo v
tnoru setkani s dokumenty

Milusky Mrvkové s obyvateli
"~ Penzionu. V domé s pecova-
telskou sluzbou v Hrotovi-
cich se setkani konaji pod na-
zvem ,Kavarnicka”“ a jsou
stejné jako v TFebiéi naplné-
na nejruznéj$imi tématy, stii-
daji se prednasky z knihov-
ny, trénovani paméti, cvic¢eni

atvoreni., Nejvétsiohlasjsme

méli pfi setkdni s harmoni-

kou a pisni¢kami pana Gros-
se, kterého se zicastnila ipa-
ni starostka a potésila viech-
ny pritomné Zeny kyti¢kou,*
dokonéuje vycet Helena Pa-
velkova a dodava: ,,Diky pod-
pore mésta Hrotovice se také
podarilo zrekonstruovat spo-
leéenskoumistnost v DPS, kde
volnoc¢asova setkdvani pro-
bihaji. Kavarnicka je tak
mnohem- Gtulnéjsi a prijem-
néjsi.”

Dulezité je, ze tato setkani
jsou oteviend i ostatnim se-
niortim, i kdyZ v domech s pe-
covatelskou sluzbou nebydli,
ale maji odvahu a chut piijit,
protoZe necht&ji byt sami do-
ma. ,,Klidné muzZe prijit i né-
kdo, kdo se chce podélit o své
zazitky nebo dovednosti a
chtél by nam pomoci vytvorit

program tohoto setkani,” na-
bizi kolegyné Lenka Chalu-
pové, ktera ma realizaci vol-
noc¢asovych akei na starosti.
Hlavni ¢&innosti Charitni
pecovatelské sluzby Trebi€ je
samoziejmé poskytovani po-
moci lidem v domacnostech.
»Sluzbu poskytujeme vsem
potfebnym seniortim nebo
zdravotné znevyhodnénym li-
dem primo v jejich domadc-
nostech. Pecovatelky jim vzdy
pomahaji s tim, co konkrétné
pottebuji - at je to pomoc v do-
macnosti, nebo pomoc se se-
beobsluhou, napt. pfi osobni
hygiené nebo pri jidle,” vy-
svétluje koordinatorka sluz-
by.
,Diky tomu, Ze mame v ty-
mu spolehlivé a pracovité pe-
covatelky, které se neboji po-

mahat lidem ve slozitych si-
tuacich, funguje nase sluzba
dobfe a je Zadana. Nékdy ani
nesta¢i nase kapacita k tomu,
abychom mohli viechny za-
jemce o sluzbu pitijmout.” Jed-
nim z nezbytnych predpokla-
dn pro dobré fungovani sluz-
by je také naptiklad vybave-
ni sluZzebnimi auty. ,,Velmi
vyrazné nam pomohlo za-
koupeni nového auta z pro-
stitedkln Trikralové sbirky.
Proto i diky $tédrym darcum
se miiZe pecovatelska sluzba
dostat snéze k tém, ktefi ji po-
trebuji,” zakoncéuje pani Pa-
velkova, Nové auto je vyuZi-
vané v Namésti nad Oslavou,
kde Charitni peéovatelska
sluzba Trebié ptisobi od roku
2014 a zajem o sluzbu zde sta-
le nartista. (pa)
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