Symptotermalni metoda (STM) je jednou z metod pfirozeného planovani rodiovstvi (PPR). Je
zaloZena na urceni plodnych a neplodnych dni na zakladé méreni bazalni télesné teploty a sledovani
cervikalniho hlenu. Plodné a neplodné dny se stanovuji podle pravidel, které vypracovala némecka
pracovni skupina PPR dle nejnovéjsich védeckych poznatk(l, a které vychazi ze znalosti spolecné
plodnosti paru. Spermie nemaji dlouhou Zivotnost v neptiznivém prostredi, avsak v prostredi krypt
déloZniho hrdla preZivaji a oplodfiovaci schopnost mohou mit a7 tyden. Zivotnost vaji¢ka od okamZiku
ovulace je maximdlné 16 hodin. Probéhld ovulace se da prokdzat podle vzestupu bazalni télesné
teploty. Spolehlivost STM je srovnatelnd se spolehlivosti hormonalni antikoncepce, a tedy mnohem
vys$Si neZ u metod ostatnich. Navic nabizi vyhody v podobé zdravotni a etické nezavadnosti i Setrnosti
k Zivotnimu prostredi. Sexudlni abstinence v plodnych dnech v idealnim pfipadé zajisti intenzivnéjsi
téseni se na intimitu, i kdyZ to nékdy muZe byt téZsi. Pfesto respektovani spolecné plodnosti vede k
prohloubeni vztahu mezi muZem a Zenou.



