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PORADNA RUTH TREBIC

srde¢né zve na dvoudilny vzdélavaci workshop

PRIROZENE PLANOVANI
RODICOVSTVI

v patek 20. kvetna v 17 hodin

v prostorach Poradny Ruth na Karlové namésti 41/30
(nad prichodem do restaurace Trebicanka)

20. kvétna:1) Cyklus zeny, spole€éna plodnost paru
2) Symptotermalni metoda (STM)
- zakladni pravidla pro méreni teploty sledovani pfiznakd plodnosti
- vzorovy zaznam — praktické vyzkouSeni hodnoceni

3) STM jako alternativa k antikoncepci — srovnani spolehlivosti

Navazujici setkani: 1) Pravidla symptotermalni metody
- pravidla pro uréeni neplodnych dnu
- vzorovy zaznam — praktické vyzkouseni hodnoceni
2) Nenaplnéna touha po ditéti
- jak miaze pomoci STM?
- jak prirozené podpofit plodnost?

Na program je nutné se prihlasit do 17. 5. na tel. Cisle 605 372 765 nebo prostfednictvim pfihlasky na
www.trebic.charita.cz/nase-sluzby/poradna-ruth-trebic/.

Doba programu cca 1,5 hod. Termin druhého setkani si u¢astnici domluvi po skonceni.
V pripadé zajmu bude zajisténo hlidani déti. Vstupné dobrovolné.

Aktivity projektu Poradny Ruth TFebi¢ jsou podpofeny z dota¢niho programu Rodina a ochrana prav déti MPSV.

aeier,  Poradna Ruth Trebic
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" Karlovo nam. 41/30 674 01 Trebi¢
mob.: 605 372 765, 775 613 622
e-mail: poradnaruth@trebic.charita.cz
www.trebic.charita.cz
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