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ZAVODY KOCARKU — TAK TROCHU JINE ZAVODY

V sobotu 28. biezna presné v 15 hodin odstartuji po celé Ceské republice v poradi jiz Etvrté
Strolleringové zavody — zavody ve sportovni chlzi s koéarkem. Tento den bude patfit véem aktivhim
maminkam a tatinkGim, ktefi se sejdou na nékolika desitkach mist po celé CR, aby zmé&fili sily v této
netradi¢ni discipliné.

,Cilem akce je motivovat maminky na materské dovolené k pravidelnému pohybu a sportu. Chceme
ukdzat, Ze sportovat Ize i s kocdrkem”, vysvétluje Edita Berkovd, zakladatelka programu Strolleringe.
"Zdroven pravidelné sportovni aktivity maminek probouzi u déti od raného détstvi prirozeny vztah ke
sportu. Déti se tak od svych rodicu uci, Ze sport patii ke kaZdodennimu rytmu Zivota," dodava.

Podstatou samotnych zavodl je chlze s kocarkem na cca 100 metrd
dlouhé trati v co nejkratsim case. Na kaidy "rozchod" budou
dohlizet rozhodd¢i, jejichz Ukolem je kontrolovat predevsim
regulérnost stylu chize, jelikoz pravé ta je predmétem zavodd.
Zcela zamérné je kladen ddraz na chlzi, nebot sportovni chlze
je zakladem kazdé lekce programu Strollering— outdoorového fitness pro maminky (a tatinky) na MD.

Pro soutéZici jsou pripraveny vidy 3 hlavni kategorie zavodl: pro maminky, pro tatinky a pro celé
rodiny, kdy je tfeba, aby se dva c¢lenové rodiny drzeli madla ko¢arku soucasné. Soucasti zavodl bude
na kazdém misté jejich konani také doprovodny
program uréeny predevSim pro nejmladsi
Ucastniky zavodu, nase déti.

Celd akce také c¢asti symbolického startovného
podpofi urcitou neziskovou organizaci -
organizatofi Zavod( kocark( tak mohou v daném
misté konani podpofit pravé tu svou mistni
organizaci Ci jedince. Za Prahu poputuje vytézek
ze startovného do neziskové organizace Centrum
Paraple.
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V minulém roéniku, ktery se uskute¢nil v dubnu 2014, se zavodilo pfesné na 40ti mistech CR, zavod(
se zUcastnilo vice jak 1000 kocarku a celd akce také vybranou ¢astkou 31.340 K¢ podpofila neziskovou
organizaci Centrum Paraple. O akci projevila zajem také fada médii, kdy jsme mohli Zavody kocark
pFedstavit naptiklad v pofadech Sama Doma, Dobré rano CT ¢&i v pofadu Supermama. V den konani
zavodll byly v praziské Stromovce pfitomny televize FTV Prima, TV Barrandov, TV Metropol a
v nékolika dalsich méstech také rlzné regionalni TV.

,Srdecné Vds tedy zveme na letosni rocnik Zdavodi kocdrkd, ktery bude jisté neméné uspésny neZ
rocniky minulé, a vérime, Ze si s ndmi opét uZijete odpoledne plné zdbavy, sportu a necekanych

o

vykon(”“, uzavird tak pozvanku na letosni zavody Edita Berkova.

Pro vice informaci, prosim, kontaktujte:

Mgr. Edita Berkov3, zakladatelka z.s. Strollering®
Mob.: 725 310 005
E-mail: strollering@strollering.cz

www.zavodykocarku.cz

www.strollering.cz

Co je to Strollering®?

Strollering® je urcen vsem Zendm, ale i muzum na materské ¢i rodicovské dovolené, kterym chybi
pravidelné sportovdni, nebavi je kaZdodenni monotdnni prochdzky s kocdrkem a rddi by tento cCas
vyuZili trochu vic pro sebe. Zdroveri je uZasnou prileZitosti pro maminky sportovkyné, kterym se nabizi
moZnost absolvovat intenzivni dvoudenni Skoleni a zacit pak s vedenim viastnich lekci prakticky kdekoli.

Pravé podpora Zen na materské dovolené k chuti podnikat, sebevzdéldvat se a jit si za svym snem je
jednim z primdrnich cill, kterého chce Edita prostfednictvim Strolleringu® dosdhnout. "KdyZ jsem
zaklddala Strollering®, prdla jsem si v Zendch-maminkdch probudit Idsku k pravidelnému pohybu. Prdla
jsem si, aby se stal jejich kaZdodenni soucdsti i v dobé, kdy na nds samotné nezbyvad témér Zadny cas.
I dnes je mym cilem motivace Zen. Aby véfily samy sobé, aby mély viastni sny a aby véfrily, Ze je
dokadZou uskutecnit. | proto poradame Zavody kocdrkii. Chceme maminky presvédcit, Ze s détmi Ize
délat témér cokoliv. Jenom musite chtit a vérit tomu, co délate!"

KONTAKTY Strollering® - MATERSKA V POHYBU: Edita Berkovd - strollering@strollering.cz - 725 310 005
Kristyna Urbanovad - kristyna.urbanova@strollering.cz - 777 626 115 - www.zavodykocarku.cz



