
  

.                                                                  

Aktivity projektu Poradny Ruth Třebíč jsou podpořeny z dotačního programu Rodina a ochrana práv dětí MPSV. 
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PŘIROZENÉ PLÁNOVÁNÍ 
RODIČOVSTVÍ� 

 

...CO TO VLASTNĚ JE??? 
 

Pokud se chcete dozvědět něco víc 
 o této metodě předcházení i plánování početí,  

která je zdravotně nezávadná,  
šetrná k životnímu prostředí, finančně nenáročná a hlavně spolehlivá, 

 
 

navštivte v úterý 10. února 2015 v 17 hodin 
 

PORADNU RUTH TŘEBÍČ 
 

ul. Vltavínská 1376, společenská místnost v přízemí DPS (vedle polikliniky) 
 

   TĚŠIT SE MŮŽETE: 

•    na informace o přirozeném cyklu ženy a o symptotermální metodě  
     přirozeného plánování rodičovství (STM PPR) 

•    na zkušenosti žen používajících metodu STM PPR 

� „Díky PPR je náš manželský život bohatší“ 
            (svědectví ženy praktikující PPR místo antikoncepce) 

� „Měření mi pomohlo odhalit příčinu nepravidelných cyklů“  
    (svědectví mladé maminky) 

•    na kontakty na další organizace zabývající se poradenstvím v oblasti PPR 

Na program je nutné se přihlásit do pátku 6. 2. 2015  
na tel. čísle 605 372 765, e-mailem nebo internetovou přihláškou na www.trebic.charita.cz. 


