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Dvoudenni program Poradny Ruth T rebic

Programy se konaji na ul. Vitavinska 1376 (d 0m s pe €. sluzbou) v T febi¢i.
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| N SKUPINA CEZ - rebic

°
PARTNER OBLASTNI CHARITY TREBIC °

Patek 12. zafi

15.30 - 16.30 ZIVOT JAKO CESTA — psychoterapeuticky program pro rodice
s détmi zaméfeny na hledani zdroju podpory v ruznych situacich. Lektor: Ing.
Marcela Blazkova , psychoterapeut a koordinator Poradny Ruth Trebic.

17.00 — 19.00 SIKANA MEZI D ETMI - prednaska s diskuzi uréena pro rodice.
Co je Sikana? Jak se ji branit? Na co upozornit za€inajiciho Skolaka? Jaké jsou
varovné signaly pro rodiée? Lektor: Mgr. Zdenka Sramkova , speciélni pedagog a
vedouci Kopretiny - centra pro rodice s détmi ve Zdafe nad Sazavou.

Sobota 13. zari

9.00 — 12.00 NASTUP DITETE DO SKOLY — dopoledni program pro rodice
Skolnich i pfedskolnich déti pod vedenim PhDr., PaedDr. Jany Mat éjkove,
psychologa s dvacetiletou praxi.

1. teoretickd ¢€ast: rodi¢e budou informovani o jednotlivych oblastech Skolni zralosti,
procesu adaptace ditéte ve Skole, ale i o motivaCnich postupech a nastaveni
optimalniho rezimu (Skolni zatéz x volnoCasoveé aktivity).

2. prakticka ¢ast: rodice si vyzkouSi prostfednictvim pracovnich listd postupy vhodné
pro prevenci vyvojovych poruch uéeni a seznami se s relaxaénimi technikami, které
mohou s détmi praktikovat.

13.30 - 15.00 BEZPECNY INTERNET PRO DETI | DOSPELE -
pfednaska pro zacinajici i pokrocCilé uzivatele. Jaka nebezpeci ¢ihaji na rodice i déti
na internetu? Co nds muZe potkat na socialnich sitich? Na co si dat pozor pfi
nakupech na internetu? Jaka jsou nebezpeci Wi-Fi siti? Nejen témto otazkam se
bude vénovat Bc. Vaclav Hess , specialista na bezpecnost v IT.

Vstupné dobrovolné, navrhovany pfispévek je 50 K¢, moznost vyuZzit hlidani déti.

Na vySe uvedené programy je nutné se p FAhlasit do pond éli 8. zari telefonicky ¢i e-mailem
(605 372 765, poradnaruth.trebic@charita.cz) nebo prostfednictvim internetové prihlasky
na www.trebic.charita.cz v sekci stfediska — Stfedisko sv. Vincence — Poradna Ruth Trebic.

Aktivity projektu Poradny Ruth Trebi€ jsou podpofeny z dotacniho programu Rodina a ochrana prav déti MPSV.
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