S pojmem ,Balintovska skupina“ jsem se setkala poprvé pfed dvéma roky, kdyz jsem
nastoupila na K — centrum a zucastnila jsem se prvni supervize. Byly mi vysvétleny
pravidla a ja jen s uzasem sledovala, jak se pro zdanlivé nefeSitelné véci nachazeji
ruzné moznosti feseni, diky odliSnym pohledim na véc - (&im rlznorodé&jsi skupina

lidi, tim Iépe), kdy jsem méla mozZnost nahlédnout do uvazovani ostatnich.

V tu dobu pfislo i pozvani na ,Balinta“ v ramci OCHT. Pfiznam se, Ze jsem se poprveé
zucastnila hlavné pro to, ze sezeni ved| byvaly dlouholety vedouci K — centra - pro
meé to tedy byla moznost naCerpani zkusenosti. Ale uz po prvnim sezeni jsem Zzjistila,
Ze velkym pfinosem pro mé jsou i ostatni pracovnici, pracujici s naprosto odliSnou
cilovou skupinou. Ze zacCatku jsem byla vdécna za emoéni podporu a sdileni
zkuSenosti — moje pripady se prevazné tykaly mého osobnostniho nastaveni a jeho
dopadech na moji praci. Az pak, védoma si téchto svych vlastnosti jsem dokazala

pochopit urcité souvislosti pfi praci s klienty.

Clovék je tvor neddvéfivy a nerad ukazuje své slabé stranky, tady bych rada
zdudraznila, jak je i pro mé dulezité védomi toho, Ze vSe co se na Balintu otevie, tam i
zUstane. A Ze pokud chci vykonavat svoji praci kvalitné a s co nejvétSim pfinosem
pro klienty, musim se neustale ucit, a to i z vlastnich chyb a taky pracovat na svych
vlastnich nedokonalostech. A to si pfipomenu vzdy diky Balintu.
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