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Vltavínská 1376, 674 01 Třebíč 
mob.: 605 372 765, 775 613 622 
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PORADNA RUTH TŘEBÍČ 
 

vás srdečně zve  

 
na zážitkový terapeutický program 

 

Ing. Marcely Blažkové 
 

SVĚTLO PRO MNE  
A DRUHÉHO 

v úterý 10. prosince od 17 hodin  
v Třebíči na ul. Vltavínská 1376  

(Dům s pečovatelskou službou, přízemí) 

 
Program umožňuje zastavit se a zamyslet se nad svými potřebami a přáními, co je 
pro mě světlem v životě a jak já mohu být světlem pro druhé. Program bude 
realizován prostřednictvím vzájemného sdílení se a společného tvoření pomocí 
šátků a různých přírodních materiálů. 

Program povede psychoterapeutka Ing. Marcela Blažková , vedoucí Poradny Ruth, 
která absolvovala psychoterapeutický a lektorský výcvik, dále pak Kurz efektivního 
rodičovství aj. 

Na program je nutné se p řihlásit do 6. 12.2013  (termín uzávěrky přihlášek je 
tímto prodloužen) na tel. čísle 605 372 765 nebo prostřednictvím internetové 
přihlášky na www.trebic.charita.cz.                                          
                                                                                                Vstupné dobrovolné. 


