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PROGRAM PORADNY RUTH TREBIC [’

Programy se konaji v prostorach Poradny Ruth (pfizemi DPS Vltavinska 1376).
Zacatek vzdy v 17 hodin (pfedpokladané ukon&eni 18,30-19,00). MoZnost hlidani déti.

Utery 12.11. Slad éni profesniho a rodinného Zivota

Cilem je hledani moznosti, jak co nejlépe skloubit rodinny a pracovni zivot, zamysleni
se nad vztahem k sobé a k druhym, nad svymi pranimi a realitou. U€astnici se dozvédi,
jak vznikda stres a co délat proto, aby mu predesli.

Lektorka Ing. Marcela Blazkova puasobi jako psychoterapeutka a vedouci Poradny
Ruth, letorka Mgr. et Mgr. Kate Fina Zouharova DiS., absolvovala Vzdélavaci program
pro krajské metodiky planovani socialnich sluzeb a vycvik v telefonické krizove
intervenci, pasobi jako lektorka v Diecézni charité Brno.

Ctvrtek 28.11. Spole éné tvo feni s vano éni tématikou — dratkovani

Tento program je ur€en pro rodi¢e s détmi, prarodi€e s vnoucaty i jednotlivce, ktefi maji
chut’ vyzkouset si techniku dratkovani. PFijdte si vytvofit dratkované hvézdicky, srdicka
a dalSi rGzné predméty, které mazZou poslouZzit jako pékna vanocni dekorace ¢i jako
darek.

Lektorka Lenka Dvo fdkova se dlouhodobé vénuje rdznym rukodélnym aktivitam,
dratkovanim se zabyva jiz 8 let. Své vyrobky nabizi i k prodeji, v sou¢asné dobé
spolupracuje s NovofiSskym kulturnim spolkem.

Material na tvoreni U€astnici obdrzi, pfispévek na material — dle vyrobenych predméta.

Utery 10.12. Sv étlo pro mne a druhého

Zazitkovy terapeuticky program umoZnuje zastavit se a zamyslet se nad svymi
potfebami a pfanimi, co je pro mé svétlem v zivoté a jak j& mohu byt svétlem pro druhé.
Program bude realizovan prostfednictvim vzajemného sdileni se a spole¢ného tvoreni
pomoci Satka a rlznych pfirodnich materiala.

Program povede psychoterapeutka Ing. Marcela Blazkova , vedouci Poradny Ruth,
ktera absolvovala psychoterapeuticky a lektorsky vycvik, dale pak Kurz efektivniho
rodiCovstvi aj.

Na programy je nutné se p Fihlasit (uzavérka pfihlasek je tyden pfed terminem konani
akce) natel. Cisle 605372765 nebo prostfednictvim internetové p fFihlasky
na www.trebic.charita.cz v sekci stfediska — Poradna Ruth Tfebic.

Neni-li uvedeno jinak, vstupné dobrovolné.

Poradna Ruth T febié
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