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srdeCné zve na program

Mgr. Heleny Na nakové

MY DVA TVORIME JEDEN CELEK

(Spole €ny zivot jako tv Uréi proces)

ve cCtvrtek 14. unora 2013 v 17 hodin

v T¥ebiéi na ulici Vitavinska 1376
(DUm s pecovatelskou sluzbou, pfizemi)

Béhem programu budou uc€astnici (jednotlivci &i pary) seznameni s expresivnimi
terapiemi (muzikoterapie a arteterapie). Tyto techniky se zaméfuji na tvofivy
potencial ¢lovéka, pomahaji obnovovat zdravé vztahy, odbouravaji stres, prohlubuji
sebepoznani, rozvijeji citlivost a vnimavost.

1. &ast programu: praktické ukazky, jak obnovit tvaréi sily

2. Gast programu: vytvarna i hudebni tvorba jako inspirace pro partnersky vztah

Lektorka programu Mgr. Helena Na nakova pusobi jako pedagozka a lektorka.
Pfipravuje a realizuje programy a seminafe zameéfené na etickou a uméleckou
vychovu s prvky expresivnich terapii (arteterapie, artefiletika, muzikoterapie,
dramaterapie, terapie zp&vem) pro vefejnost, pedagogy, MS, ZS a SS.

Na program je nutné se p fihlasit do pond éli 11. Unora. PfihlaSovaci formular
naleznete na www.trebic.charita.cz v sekci Stfediska — Poradna Ruth.

Moznost hlidani déti psi programu. Vstupné dobrovolné.

Poradna Ruth T febié
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* : Vitavinska 1376, 674 01 Trebic

C’ﬁ ? OBLASTNI CHARITA mob.: 605 372 765, 775 613 622
palgiie TREBIC e-mail: poradnaruth.trebic@charita.cz

www.trebic.charita.cz




