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V rámci projektu Společně životem pořádá 

Poradna Ruth Třebíč

Dvoudenní program pro rodiny s dětmi

pátek 16. 11. – sobota 17. 11. v Třebíči
na ul. Vltavínská 1376 (Dům s pečovatelskou službou, přízemí)

Pátek 16.11.

15,00–17,00 Spolu jako v hedvábí

Malování na hedvábí pro rodiče s dětmi pod vedením spec. pedagoga Bc. Zdenky Šrámkové.
17,00-19,00 Soudržnost rodičů při výchově – role otce, matky

Odborná přednáška s diskuzí pod vedením psychologa Mgr. Miroslava Šamalíka a lektorky prorodinných aktivit Petry Veselé. 
Sobota 17.11.

8,30 Brána do našich vztahů

Terapeutická aktivita na zahájení, kterou povede vedoucí Poradny Ruth Ing. Marcela Blažková.

9,00-12,30 Krizová období v životě dospívajících

Přednáška s praktickými ukázkami PhDr. et PaedDr. Jany Matějkové zaměřená na náročné životní situace v období puberty.

1. část: Příčiny a nejčastější projevy rizikového chování dospívajících (zaměřeno na teorii)

2. část: Jak předcházet a optimálně zvládat krizové stavy dospívajících (praktické ukázky)
Poplatek: 50 Kč/den 

Na program je nutné se přihlásit do středy 14. listopadu! Přihlašovací formulář naleznete na www.trebic.charita.cz v sekci Střediska – Poradna Ruth.
Během programu bude pro děti zajištěn doprovodný výtvarný a pohybový program.


