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Vés Poradna Ruth T febié Rodinat
Ve
na pfednasku
s ochutnavkou zdravych jidel

Mgr. Zdenky BartoSové

JAK ZDRAV E JIST
A NEPRIBIRAT

ve stredu 17.10 v 17.00 hod.

v Trebici na ulici Vitavinska 1376
(Dum s pecovatelskou sluzbou, pfizemi)

PrednaSka je zamérena na zasady vyvazene skladby
jidelnicku nejen pro dospélée, ale i déti. Dozvite se, jak
dodavat télu vSe potfebné v béznych potravinach.

PrednasSejici Mgr. Zdenka BartoSova je vyzivovy specialista,
absolvovala LF-MU v Brné obor vyziva Cloveka a ma
dlouholeté zkuSenosti s vedenim kurzu snizovani hmotnosti.

Béhem programu zajisténo hlidani déti dobrovolniky. Vstupné dobrovolné.
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