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Vas srdec¢né zve na
prednasku

PhDr. et PaedDr. Jany Matéjkové

DUSEVNI HYGIENA ZEN NA
MATERSKE DOVOLENE

v utery 9. 10. v 17 hodin

na ulici Vltavinska 1376 v TrebiCi
(Dum s pecovatelskou sluzbou, pfizemi)

Cilem setkani je pomoci zenam na materské dovolené zjistit si
hlavni stresory bézného dne a naucit se, jak zvladat zatézové
situace. BEéhem téhotenstvi i po porodu je Zena obzvlasté citliva na
zatézove podnéty a Casto ve snaze o maximalni péci pro své dité
zapomina sama na sebe.

Lektorka: PhDr. Jana Matéjkova ma dvacetiletou praxi v oblasti
psychologického poradenstvi pro déti, mladez a rodinu a pusobi
jako lektorka odbornych seminafl pro pedagogy, socialni
pracovniky, dobrovolniky, studenty i rodice.

Vstupné dobrovolné
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