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Paprsek nadje — Centrum sluzeb pro podporu duSevniho zdravi febié

Vas zve nafednasku (vstup zdarma)

psychoterapeuta Mgr. Michala Horaka

CTYRI KOTVY
PRO STASTNY ZIVOT

15. KVETNA V 16°°hod.

V prostorach Paprsku nadéje — Centra sluzeb pro podporu dusevniho zdravi ffebi¢
Leopolda Pokorného 15 v Febici

Kazdy hleda ve svém ZivoBEsti a spokojenost a ne kazdému se . dapopularr-
védecké pednasceCtyii kotvy pro ¥astny Zivot se iivete seznamit s navodem, jak
Ststi a spokojenosti dosdhnout a éatlpro to, aby v naSem zivotrastaly uz navzdy.
Tato ¢tyfi kotveni mohou byt takécinnym nastrojem ke zmapovani aktualni, osobni
situace v Zivat a ukeni snéru k priznivé zngné.
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