
 
 

 

 

Paprsek naděje – Centrum služeb pro podporu duševního zdraví Třebíč 
 

Vás zve na přednášku (vstup zdarma) 
 

psychoterapeuta Mgr. Michala Horáka 

 

ČTYŘI KOTVY  

PRO ŠŤASTNÝ ŽIVOT 
                                 

 
 

 

15. KVĚTNA V 1600 hod. 
V prostorách Paprsku naděje – Centra služeb pro podporu duševního zdraví Třebíč 

Leopolda Pokorného 15 v Třebíči 

Každý hledá ve svém životě štěstí a spokojenost a ne každému se to daří. V populárně-
vědecké přednášce Čtyři kotvy pro šťastný život se můžete seznámit s návodem, jak 
štěstí a spokojenosti dosáhnout a co dělat pro to, aby v našem životě zůstaly už navždy. 
Tato čtyři kotvení mohou být také účinným nástrojem ke zmapování aktuální, osobní 
situace v životě a určení směru k příznivé změně. 
 

Tel.: 568 408 479 / 733 676 764                E-mail: paprsek.trebic@charita.cz 

 
 

 
 

 
 

 
 


