OBLASTNI CHARITA
TREBIC

DEN CHARITY

ANEB CHARITA S DOBROVOLNIKY POCITA

rF

22.zari 2011 slavime spoleéné s dobrovolniky

« 15 hod. — 18 hod. vzdélavaci akce pro dobrovolniky

yAsertivita v praxi

Probléemy sebeprosazeni
Charakteristika asertivity
Zdkladni asertivni dovednosti
Umeni byt pozitivni

Metody sebeochrany

Misto konani: v prostorach Oblastni charity Trebic, na ul. L. Pokorného 15
(v pfizemi - mistnost Klubu Zamek)

Lektor: PhDr. et PaedDr. Jana Matéjkova

Kontakt — koordinator: Martina Vesela, Blanka Spilkova
DCHB — Oblastni charita Trebic
Dobrovolhi& centrum
ul. LeopalB®okorného 15
tel.: 568 408 482, 775 179 314
e-mail: dobrovolnici.trebic@charita.cz

Tento projekt je realizovan diky finanéni podpofe Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy.



