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Rodima.™
Centrum podpory rodin Ruth

Nadace Terezy Maxové d.

srdeC¢né zve na seminar

Mgr. Elen Sejrkove

Dospivajici v rodine

v utery 19. 11. 2019 od 16:30 hodin

v Centru Ruth na Karlové nameésti 41/30 v Trebici
(nad restauraci Trebi¢anka, 1. patro)

Dospivani déti klade velké naroky na rodiCe i na samotné
dospivajici.
Jak zvladnout toto narocné obdobi mezi zavislosti a nezavislosti?

Jak komunikovat s dospivajicimi ve vyhrocenych situacich?
Jak zachovat rodi¢ovskou autoritu a dovest sve dité az do dospélosti?

Nejen o téchto otazkach bude hovofit psycholozka Mgr. Elen Sejrkova.

Lektorka Mgr. Elen Sejrkova vede poradenské a psychoterapeutické
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témata partnerskych a rodinnych vztaht, zabyva se otazkami vychovy
a spravného vedeni déti.

Na program je vhodné se pfrihlasit do 11. 11. na tel. Cisle 605 372 765
nebo prostfednictvim pfihlasky na http://trebic.charita.cz/nase-sluzby/centrum-
podpory-rodin-ruth/zavazna-prihlaska-na-program-centra-podpory-rodin-ruth/

Vstupné dobrovolné. Hlidani déti dle pozadavku zajistime.

Aktivity projektu Poradny Ruth TFebi¢ jsou podpofeny z dota¢niho programu Rodina a ochrana prav déti MPSV.

Centrum podpory rodin Ruth

. Karlovo nam. 41/30 674 01 Trebic¢
OBLASTNi CHARITA @ mob.: 605 372 765, 775 613 622
v £y e-mail: poradnaruth@trebic.charita.cz
TREBIC www.trebic.charita.cz
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